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Für Männer: 
 Vom wilden Mann zum weisen Mann Richard Rohr Claudius 
Männer sind einfach  aber sie haben’s nicht leicht Ullrich Giesekus Brunnen 
Männer auf der Suche   Sieben Schritte zur Befreiung St. Biddulph Heyne 
Der ungezähmte Mann Auf dem Weg zu einer neuen Männlichkeit John Eldredge Brunnen 
Kämpfen und Lieben Wie Männer zu sich selbst finden Anselm Grün Vier-Türme 
Jedermann und die Versuchungen Stephen Arterbur Hänssler 
Internetpornografie …  und was jeder darüber wissen sollte Thomas Schirrmacher Hänssler 
Mann, wo bist du? Biblische Impulse Christian Kuster Bonifatius 
Der Männerversteher Die neuen Leiden des starken Geschl. Matthias Stiehler Verlag C.H.Beck 
Befreiungsbewegung für Männer Essays und Analysen 
- Auf dem Weg zur Geschlechterdemokratie 

Paul-Hermann Gruner 
Eckhard Kuhla (Hg.) 

Psychosozial- 
Verlag 

Alles außer Mikado Leben mit Parkinson Jürgen Mette GerthMedien 
Der alte König in seinem Exil (Umgang mit Alzheimer) Arno Geiger Hanser 
Neustart im Kopf Wie sich unser Gehirn selbst repariert Norman Doidge Campus 

Für Väter: 
Guter Vater – Böser Vater  Zur Psychologie der männlichen Welt Horst Petri Scherz 
Die Jungenkatastrophe Das überforderte Geschlecht Frank Beuster Rowohlt 
Oh mein Papa  Warum Väter für ihre Töchter so wichtig sind J. & J. Schreur Brunnen 
Mein Vater und ich Welchen Einfluss Väter auf ihre Töchter haben H.Norman Wright Editions Trobisch 
Still-Leben mit Vater Zur Abwesenheit von Vätern in der Familie Michael Bode,  

Christian Wolf 
Rowohlt 

Söhne und Väter – Eine Beziehung im lebenslangen Wandel Michael J. Diamond Brandes & Apsel 
Das Geheimnis glücklicher Kinder      Band 1 & 2 Steve Biddulph Heyne 
Väterlos – Eine Gesellschaft in der Krise Matthias Stiehler Gütersloher Verla. 
Die Fünf Sprachen der Liebe für Familien Gary Chapman Brunnen/Franke 

Für Ehemänner /Partner: 
Wie die Liebe bleibt   
- Über die Kunst, ein Paar und Mann und Frau zu sein 

Steve & Shaaron 
Biddulph 

Heyne 

Die Fünf Sprachen der Liebe für Männer 
- Der Schlüssel zum Herzen Ihrer Frau 

Gary Chapman Brunnen/Franke 

Pfeffer und Salz Unterschiede würzen die Partnerschaft Reinhold Ruthe Hänssler 
Liebe, die gelingt und den Alltag besteht Ulrich Giesekus Brunnen 
Ich will dir treu sein  - Partnerschaft, die ein Leben lang hält Ute Horn Schulte und Gerth 
Ehe der Zoff uns scheidet                           (3 Bände) 
 - Was sie tun können, bevor sie was tun müssen 
Ehe und Elternhaus  
 – Mit familiären Prägungen umgehen lernen 
Ehe wir’s verlernen   – Erotik in der Ehe 

Volker & Felicitas A. 
Lehnert 

Aussat 

Gute DVD’s für Männer 
Ziemlich Beste Freunde (Komödie, 108 min) Nach einer wahren Begebenheit - Originale findet man im Internet 
Der Beginn einer verrückten und wunderbaren Freundschaft zwischen dem reichen und körperbehinderten Philippe 
und dem aus dem Gefängnis entlassen und Arbeitsuchen  charmanten Großmaul als „Pfleger“ 
Dienstags bei Morrie Die Lehre eines Lebens, (Drama mit Humor, 90 min) Nach einer wahren Begebenheit - 
Originale findet man im Internet, auch als Buch: (von Mitch Alborn, Goldmann verlag) Der Beginn einer Freundschaft 
zwischen einem sterbenskranken Philosophieprofessor und einem seiner Schüler. 
Das Beste kommt zum Schluss (Komödie, 93 min) Eine beginnende Männerfreundschaft zweier an Krebs 
erkrankten, die noch die Löffelliste abarbeiten wollen, bevor sie den Löffel abgeben.  
Flight (Drama, 133 min) Der Flugzeug Pilot Whitaker rettet über 100 Menschen mit einer Notlandung bei einem 
Flugzeugabsturz, aber will seinen persönlichen Absturz nicht wahrhaben. (mit einem Hoffnungsvollen Filmende) 
Dein Weg vom Suchen und Finden auf dem Jakobsweg (Drama mit Humor 119 min) Der Zahnarzt Tom begibt sich 
auf die Spuren seines auf dem Jakobsweg verstorben Sohnes. 

 


