
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
  
 

MÄNNER FÜR CHRISTUS 

VERANSTALTER 
 
Den „Elbtal-Männertag“ veranstaltet die Männerarbeit 
der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens, unterstützt vom 
Vorbereitungsteam: Matthias Bräuer, Bernd Kitzmann, 
Robert Matthes, Dieter Pelzing, Andreas Remane, 
Mario Senf 

 
Ansprechpartner: Michael Seimer 
Reisereferent der Männerarbeit der EVLKS 
Tel: 0351 8124 250 
Mail: ms@maennerarbeit-sachsen.de 

 
 
WEGBESCHREIBUNG 

 
mit PKW: Großenhainer Straße - Ecke Neuländer 
Straße; bzw. Autobahnabfahrt Dresden Wilder Mann 
(Richtung Zentrum abbiegen, dann gleich rechts) 
Parken ist u.a. auf der Neuländer Straße möglich 
mit Straßenbahn: Nr. 3 Endhaltestelle Wilder Mann 
mit dem Bus: Linie 80 Haltestelle Neuländer Straße 
 

ANMELDUNG 
 

zum 14. Elbtal-Männertag in Dresden in der 
Bergwirtschaft Wilder Mann am 1. März 2025 

Name: ……………………………………….………… 

Vorname: ……………………………………………… 

Geb: …………………………………………………… 

Straße: ………………………………………………... 

PLZ / Ort: .…………………………………………... 

Telefon: ………………………………………………. 

Email: …………………………………………………. 

Datenschutzerklärung: Alle hier erhobenen Daten sind 
ausschließlich für Zwecke der Männerarbeit bestimmt. 

 
 

 
………………………………………………………….. 

Datum Unterschrift 
 

 
ANMELDUNG mit Abschnitt bitte an 

 
Männerarbeit der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens 
Angelika Salmen 
Dreikönigsforum/HdK, 
Hauptstraße 23, 01097 Dresden 
Tel.: 0351 8124 239 
Email: ms@maennerarbeit-sachsen.de 
www.maennerarbeit-sachsen.de 

 
• Auch bei Adressänderung bzw. wenn man in Zukunft 
keine Einladung zum Elbtal-Männertag haben möchte, 
bitte diesen Abschnitt mit entsprechender Bemerkung 
zurückschicken! 
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DER MANN – EIN 
EINSAMER WOLF? 

 
14. ELBTAL-MÄNNERTAG 

1. März 2025 in Dresden 

Bergwirtschaft Wilder Mann 
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Bitte die Einladung auch weitergeben: 
>> Männer laden Männer ein. << 

  

ABLAUF 
 

9:00  Ankommen, Begrüßungskaffee  
9:30  Begrüßung und Einstieg ins Thema  
           mit Richard Baltzer 
10:00 Gesitlich-spiritueller Impuls mit 

Tilmann Beyer (Diakonie Sachsen; 
Sozialarbeit/Hospiz/Palliative Care) 

   10:45 Bewegungs-Impuls mit Orthopäden  
             Hans-Georg Pampel  

11:00 Pause 
11:30 Wissenschaftlich-gesellschaftlicher Impuls mit 

Dr. Matthias Stiehler (Dresdner 
Institut für Erwachsenenbildung und  
Gesundheitswissenschaft e.V.)  

12:30 Mittagspause mit Büchertisch & Info-Ständen 
13:45 Bewegungs-Impuls mit Hans-Georg Pampel  
14:00 Thematische Impulse  

Persönliche und institutionelle Erfahrungen zu 
Einsamkeit in vier Kurz-Statements, 
Podiumsgespräch und Informationen,  

15:00  Abschluss 

 
→ anschließend Kaffee und Kuchen (für Selbstzahler)  
     im Cafe der Bergwirtschaft  

 
Musikalisch begleitet uns das Musik-Team  
Reinhard Schillack durch den Tag 

 
Ort: „Bergwirtschaft Wilder Mann“ 
in 01129 Dresden, Großenhainer Str. 243 
Der Zugang ist barrierefrei möglich! 

 
Der Tagungsbeitrag (inkl. Mittagessen und 
Begrüßungskaffee) von 25,00 Euro 
wird am Eingang kassiert. 
 
Eine Teilnahme bei der Veranstaltung schließt die Ab-
bildung auf Fotos zur Verwendung der Männerarbeit 
ein. Widerspruch dagegen ist vorab bekanntzugeben. 

WEITERE VERANSTALTUNGEN 
DER MÄNNERARBEIT 

 
03.- 06.April Männerrüstzeit in Rathen  
17. Mai Sächsischer Männertag „Erfindergeist“ in  
             Chemnitz, Industriemuseum 
 
Informationen und Anmeldung: 
www.maennerarbeit-sachsen.de  
   
 
 
 

Der Mann – ein einsamer Wolf? 
 
Einsamkeit ist ein Phänomen unserer Zeit, das in allen 
Altersgruppen auftaucht und unabhängig von der 
Anzahl weitreichender social-media-Netzwerke auch für 
Männer zur Belastung werden kann. Andere suchen 
wiederum Zeiten der Einsamkeit und Gelegenheiten 
des Rückzugs oder leben bewusst allein.  
 
Wir erfahren beim Elbtal-Männertag 2025 von 
biblischen Bezügen und fachlichen Erkenntnissen zum 
Thema und fragen nach der Anschlussfähigkeit unserer 
Männer-gruppen und Gemeinden für Einsame. 
Hilfsangebote werden vorgestellt und Männer berichten 
von ihren eigenen Erfahrungen mit Einsamkeit. 
 
Bitte überlegt im Vorfeld schon einmal eure Gedanken 
zum Impuls: „Einsamkeit tut gut, weil…“ und  
„Einsamkeit macht Angst, weil…“ 
 
HERZLICHE EINLADUNG zu einem vielfältigen Tag in 
guter GEMEINSCHAFT! 
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